
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. MERCEDES NARIÑO Nombre Instructor: ANDREA ELIZABETH NIÑO 
BERNAL

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-03-27 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Rafael Uribe EDUCATIVO Y FORMACION DE VALORES:: 
REALIZAR ACTIVIDADES RECREATIVAS 
QUE LOGREN CONOCERSE A LOS ALUMNOS 
ENTRE SI Y LOGRAR UNA ADECUADA 
INTEGRACION SOCIAL A TRAVES DEL 
RESPETO.

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. Nº de Sesion: 2 9. Nº de Semana: 1 MOTRIZ: RECONOCER LAS HABILIDADES 
MOTRICES DE LAS ESTUDIANTES DURANTE 
LAS ACTIVIDADES DE INTEGRACION CON 
EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN 
MOVIMIENTOS COORDINATIVOS, DE 
EQUILIBRIO, Y DE RESISTENCIA

4. Grupo: PATINAJE 2 10. TECNICO: RECONOCER EL EQUILIBRIO 
ESTATICO Y DINAMICO CON USO DE 
PATINES QUE TIENES LAS ESTUDIANTES 
DURANTE EL DESARROLLO DE 
ACTIVIDADES DE INTEGRACION

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL 1. ACOMPAÑAMIENTO Y BIENVENIDA A 
LAS ESTUDIANTES Y PRESENTACION DEL 
DEPORTE A LAS NIÑAS 2. EJECUCION DE LA 
LISTA CON DATOS 3. ACTIVIDAD POR 
PAREJAS 1:2 , AL NOMBRAR 1 o 2 , EL 
NUMERO MENCIONADO COJERA A SU 
PAREJA EN UN TIEMPO DETERMINADO

15 MIN 15 MIN 15 MIN Salida de ruta, llegada al espacio deportivo, 
presentacion a las estudiantes, breve introduccion 
de las clases diligenciar datos personales de cada 
estudiante se organizan por parejas una frente de la 
otra, una es nombreda numero uno, al igual que la 
su pareja pero siendo numero 2, el instructor al 
nombrar el 1 o el 2, el numero mencionado es el 
que cojera a su compañero sin que este se deje

SE REALIZA CLASE EN INSTALACIONES 
DEL IED, A LA ESPERA DE APROBACION DE 
TRANSPORTE PARA DESPLAZAMIENTO AL 
PARQUE

18. CENTRAL 4. ADICION DE NOMBRAMIENTOS DE 
COLORES , DONDE CADA COLOR ES UN 
CODIGO DE UNA ACCION, COMO VERDE: 
SENTARSE, ROSADO: QUEDARSE EN UN 
PIE… 5. EXPLICACION DE LA POSICION 
BASICA SIN PATINES, COMO PARTE 
ADICIONAL DE LA ACTIVIDAD ANTERIOR 6. 
ADICION DE NOMBRAMIENTOPS DE 
NUMEROS, DONDE CADA NUMERO ES UN 
CODIGO PARA REALIZAR UNA ACCION

15 MIN 10 MIN 1O MIN misma actividad sin embargo se adiciona que al 
nombrar un color, esos colores tienen un accion a la 
que deben hacer los estudiantes. pies igual que la 
distancia de los hombros/ rodillas flexionadas sin 
juntarlas o abrirlas / sacar cola como si se fuera a 
sentar/ espalda recta / mirada al frente misma 
actividad sin embargo se adiciona que al nombrar 
un numero distinto al 1 o 2, esos numeros tienen un 
accion a la que deben hacer los estudiantes.

19. FINAL 7. VUELTA A LA CALMA 8. 
RETROALIMENTACION SOBRE LO QUE SE 
BASA LAS CLASES, REGRESO EN RUTA

10 MIN 15 MIN caminar en cualquier direccion mientras escuchan 
indicaciones retroalimentacion de las reglas a seguir 
y darles la bienvenida al curso de nuevo.

 



ANDREA ELIZABETH NIÑO BERNAL
----------------------------------------
Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. MERCEDES NARIÑO Nombre Instructor: ANDREA ELIZABETH NIÑO 
BERNAL

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-03-27 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Rafael Uribe EDUCATIVO Y FORMACION DE VALORES:: 
REALIZAR ACTIVIDADES RECREATIVAS 
QUE LOGREN CONOCERSE A LOS ALUMNOS 
ENTRE SI Y LOGRAR UNA ADECUADA 
INTEGRACION SOCIAL A TRAVES DEL 
RESPETO.

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. Nº de Sesion: 2 9. Nº de Semana: 1 MOTRIZ: RECONOCER LAS HABILIDADES 
MOTRICES DE LAS ESTUDIANTES DURANTE 
LAS ACTIVIDADES DE INTEGRACION CON 
EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN 
MOVIMIENTOS COORDINATIVOS, DE 
EQUILIBRIO, Y DE RESISTENCIA

4. Grupo: PATINAJE 2 10. Edades: TECNICO: RECONOCER EL EQUILIBRIO 
ESTATICO Y DINAMICO CON USO DE 
PATINES QUE TIENES LAS ESTUDIANTES 
DURANTE EL DESARROLLO DE 
ACTIVIDADES DE INTEGRACION

TI NOMBRE ASISTENCIA

1033727017 DANA VALENTINA SEGURA Asistio
1141318412 VIVIAN SOFIA SIERRA Asistio
1028784742 ALISON NICOLE CRUZ Asistio
1127208963 ALISSON JULIANA PILLAJO Asistio
1021674088 MARIA CAMILA NATIGAY Asistio
1028484732 PAULA ALEJANDRA MORENO Asistio
1028484638 DANA VALENTINA BARAJAS Asistio
1028681383 BRENDA SOFIA SALAZAR Asistio
1101754618 BRIGITH ANDREA GARZON Asistio
1055227201 SHARON DAYANA SANCHEZ Asistio
1028485223 KAREN NATALIA MORA Asistio
1024495789 NIKOLL NEREYDA GARCIA Asistio
1010202335 SOFIA ALEJANDRA MUÑOZ Asistio
1012919769 ZUCGEY TATIANA CAMALLO Asistio
1027401761 SANDRA JULIANA SILVA Asistio
1028489502 SHAROM MICHELLE ROJAS Asistio
1014867794 VENUS AGUILAR Asistio
1054283976 GISELLE XIMENA PEREZ Asistio
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